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Lutter contre le gaspillage alimentaire 
 
 
 
 
 
L'UCM et FED Ho.Re.Ca Wallonie ont réalisé un guide de bonnes pratiques pour lutter 
contre le gaspillage alimentaire. Cette brochure s'adresse à tous les restaurateurs et 
traiteurs-organisateurs de banquets. 
 
 
Le gaspillage alimentaire est une problématique qui touche de plus en plus les professionnels 
de la restauration. Ils doivent éliminer, comme "déchets", des denrées alimentaires, qui n'ont 
pu être consommées parce que périmées, achetées en excès ou incomplètement valorisées. 
Des aliments à jeter qui nuisent à l'environnement et à la rentabilité de l'établissement.  
 
La meilleure façon de prévenir, c'est l'information… La cellule environnement de l'UCM et 
FED Ho.Re.Ca Wallonie, la seule fédération professionnelle wallonne du secteur Horeca, ont 
donc publié un guide de bonnes pratiques pour lutter contre le gaspillage alimentaire. 
L'objectif est de sensibiliser les restaurateurs et les traiteurs-organisateurs de banquets avec 
des conseils de base simples et concrets. Cette brochure a pour vocation de permettre la 
diffusion et l'échange de bonnes pratiques. 
Les exemples proposés ont été recueillis auprès des restaurateurs eux-mêmes. Ces conseils 
visent une meilleure gestion des denrées alimentaires, sans sacrifier les exigences 
réglementaires en matière de sécurité alimentaire et la satisfaction du client. 
Didactique et utilement illustrée, la brochure invite également tous les restaurateurs à 
divulguer leurs trucs et astuces qui n'auraient pas été repris. 
 
Le guide est mis gratuitement à disposition de tous les professionnels de la restauration dans 
les bureaux UCM et au secrétariat de FED Ho.Re.Ca Wallonie. Il est possible de le 
télécharger gratuitement sur les sites de l'UCM (www.ucm.be), de FED Ho.Re.Ca Wallonie 
(www.horecawallonie.be) et de la Région wallonne (environnement.wallonie.be).  
 
La cellule environnement de l'UCM met des conseillers spécialisés à la disposition des 
entrepreneurs débutants ou confirmés, pour les guider et les informer de leurs obligations en 
matière de permis d'environnement, de déchets et emballages, etc.  Ce service est gratuit. 
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FED Ho.Re.Ca Wallonie est la seule fédération professionnelle wallonne qui siège au sein 
de la Commission paritaire de l'Industrie hôtelière (CP 302). Dans le cadre de la 
"concertation sociale", elle y défend les intérêts des employeurs des hôtels, restaurants, débits 
de boissons et entreprises assimilées. Par sa représentativité, elle exerce également son lobby 
aux niveaux européen, fédéral, communautaire, régional et local où elle préserve les intérêts 
de ses membres, auprès des instances politiques et administratives. 
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